Uberfordert Sie diese Si-
tuation, diese Tatsache
des Ofteren? Sind Sie
mitunter verzweifelt und
erschopft? Haben Sie In-
teresse daran, sich in einem
Kreis Gleichgesinnter auszut-

auschen?

Wir sind zwei Mitarbeiter des Ev.-
lutherischen Kirchenkreises Bremerha-
ven, die lhnen Raum und Zeit fiir einen der-
artigen Austausch bieten wollen. Wir, das
sind Sozialarbeiter Bernd Behrends und Pas-

tor Uwe Colmsee.

Wir mochten Sie zu monatlichen Treffen
einladen und lhnen Gelegenheit geben,
iber Angste, Sorgen, Hoffnungen und
Grenzerfahrungen zu sprechen. Aber auch,
wenn Sie zundchst einmal nur zuhoren wol-
len, sind Sie herzlich willkommen. Unser An-
gebot ersetzt keine therapeutischen
Bemiihungen.

Angedacht ist, die Treffen mit einem Tee

oder Kaffee in lockerer Atmosphare zu be-
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ginnen, um dann — in
einem zeitlich festge-
legten Rahmen -

*  Uber die jeweilige Si-
tuation zu sprechen.
Alle Geflihle sollen Platz

sprochen werden. Es soll

~“ nicht gewertet werden.

In einem Klima des ,,Sich-Aufgeho-
ben-Flihlens” soll gegenseitiges Zuhoren
moglich sein und Verstandnis flreinander
als hilfreich erlebt werden.

Falls es gewlinscht wird, kénnen zu einzel-
nen Themenbereichen auch Referentlnnen

eingeladen werden.

Dieses Angebot wendet sich an betroffene
Mitter und Vater in Bremerhaven und

,umzu”.

Bei Interesse ist Kontakt unter den
folgenden Telefon-Nummern maglich:

Bernd Behrends 0471-3914667

Uwe Colmsee  0170-7319387
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