Diakonie &8
Bremerhaven

Wir helfen!

SiiRkartoffel-Suppe mit Chiliflocken fiir den Winter

Zutaten

1 StRkartoffel

3 grolRe Kartoffel ( mehlig kochend)
3 Karotten

1 groRe Gemiuisezwiebel

ca . 1 Liter Gemisebrihe
Salz

Pfeffer

Chiliflocken

2 TL Kokosol

bis hier ist die Suppe vegan
Créme Fraiche

Evtl. Wirstchen

Zubereitung

Natalia Koch, Leitung ARCHE Siid
»Im Winter esse ich gerne Eintopfe,
schon deftig und etwas scharfer, zum
Beispiel eine StiRkartoffelsuppe mit
etwas Chilli.

Die Zwiebeln klein schneiden und in den Kokosdl glasieren, dann die Karotten, Kartoffeln und StiRkar-

toffeln schalen, kleinwirfeln und dazu geben, mit der Gemisebriihe aufgiel3en.

Etwa 25 min. kochen und anschlieRend plrieren. Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken abschmecken.

Die Suppe kann mit Wirstchen, Créme Fraiche oder Kokosmilch verfeinert werden.

Wir wunschen lhnen einen Guten Appetit!




