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NOTRUFLISTE BREMERHAVEN

Polizei 110
Notruf / Notarzt 112

Notruf des arztlichen Bereitschaftsdienstes 116 117
Ansprechstelle der Polizei 0471-44 44

bei Gewalt gegen Frauen

Giftinformationszentrum Nord 0551-19240
Kinderarztlicher Notdienst 0471-19292
Kinderklinik KBR, Notfallambulanz 0471 -299 - 3857
Frauenhaus (rund um die Uhr) 0471-83001
Eltern-Telefon 0800-1110550
(Mo.-Fr.:9-11 Uhr &Di., Do. 17 - 19 Uhr)

Notruf fiir Mtter in Not 0800-4560789
Madchen-Telefon 047186086
Jungen-Telefon 047182000
Evangelische Telefonseelsorge 0800-1110111

Katholische Telefonseelsorge 0800-1110222



Liebe Eltern,

der Familienkompass gibt Ihnen einen Uberblick tiber
Angebote fiir alle (werdenden) Eltern und Familien

mit Kindern bis 3 Jahren in Bremerhaven.

Die Angebote konnen freiwillig und kostenfrei oder gegen
geringe Gebihren in Anspruch genommen werden.

Die Palette reicht von Kursen und Beratung wahrend

der Schwangerschaft iiber Hebammen, Familienzentren,
Schwimmen, Sport und Bewegung fiir kleine Kinder bis zu
Programmen der Familienbildung. Ehrenamtliche Projekte
zur Unterstlitzung von Familien sind ebenso aufgefiihrt wie
Eltern-Kind-Aktivitaten in den Bremerhavener
Kirchengemeinden.

r . . Nutzen Sie gerne die Angebote, die Sie interessieren!

N Ausfuhrliche Informationen auch zu wirtschaftlichen Hilfen
= und weiteren Beratungsangeboten finden Sie auf dem
| Familienportal Bremerhaven
\ (www.bremerhaven.de/familienportal).
: AuBerdem erhalten alle Eltern kostenlos im Rahmen eines Be-

griiBungsbesuches zur Geburt eines Kindes einen
Babykalender mit weiteren Informationen.

Sollten Sie den Babykalender noch nicht erhalten haben,
kdnnen sie diesen gerne anfordern.

R 0471-9515354




P
=

AN

Dear parents,

this family guide gives you an overview of various offerings for (future) parents and families with young
children up to six years. All offerings are optional and free of charge, or on payment of a small fee.

The courses vary from advices during pregnancy (midwives, family centers) to activities for young chil-
dren and family education/planning.

You are free to choose the offerings that interest you and your family!

All kinds of community service projects, support services and parent-child activities in Bremerhaven can
be found in the folder “Willkommen an Bord’, which is free for every new parent in Bremerhaven.

Information about the “early assistance program”can be found at www.bremerhaven.de

Degerli Ana-Babalar,

Alle pusulasi, Anne-Baba adaylari ve Bremerhavendeki 6 yasina kadar ¢ocuklari olan (veya olacak olan)
tim aileler i¢in hizmetler konusunda bir toplu bakis sunmaktadir. Bu hizmetler gon(llu ve Ucretsiz olarak
ya da az bir Ucret karsiiginda alinabilir.

Bu hizmetler paleti, hamilelik esnasinda verilen kurs ve danismanlik hizmetlerinin yanisira ebelik, aile
merkezleri, ydzme, spor ve kiiglik cocuklar igin duygu hareketinden, aile egitimi programlarina kadar
uzanmaktadr. Ailelerin desteklenmesine yénelik gdnallt ¢alisma projeleri, ayni sekilde Bremerhaven
Kiliseler-Birliklerinde anababa-¢ocuk aktiviteleri gibi belirtilmistir.

llgi duydugunuz bu hizmetlerden memnuniyetle yararlaniniz!

Ekonomik yardimlar ve diger danismanlik hizmetlerine iliskin detayli bilgileri Anababa-Info dosyasindaki
"Guverteye hosgeldiniz'de bulacaksiniz. Bunlari Bremerhavendeki tiim anababalar bir selamlama ziyareti
cercevesinde Ucretsiz olarak alacaklardir. Anababa-Info dosyasini hentiz almadiysaniz, bunu memnuni-
yetle talep edebilirsiniz.

Bremerhavende “Erken Yardimlar”ile ilgili hizmetlere iliskin bilgilere, www.bremerhaven.de Internet
sayfasi Uzerinden de erisebilirsiniz.
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i YBaxkaemble (byayLume) poauteni, LOporme cembi!

CemeiiHbln KoMMac NpeAnaraeT Bam 0630p YCnyr, NPeaHa3HauYeHHbIX AN BCEX POAUTENEN W IETeN,
HauMHas OT GepPeMEeHHOCTM 1 3aKaHuUMBaA NPUEMOM AeTel B NEPBbIN Knacc B bpemepxadeHe. Ycnyramu
MOXHO MO/b30BATbCA MO »KesaHunio, 6ecnnaTtHO MK 3a HebONbLLYIO NAATY.

B cnekTp ycnyr BXOAAT KypCbl U KOHCYNbTaUMK Ana 6epemeHHbIX, TOMOLLb akyLLepOoK, NPorpammbl
CemeHoro LeHTpa, bacceiiH, CnopT U TMMHACTUKA 1A ManblLLei U NporpaMmbl B Gopme CemenHoro
06pa3oBaHKA. Takxe NpeacTasneHbl BONOHTEPCKUE NPOEKTLI MO NOAAEPKKE CEMEN U LIEPKOBHbIE
npwxonbl bpemepxadera.

Bocnonb3yitech ycnyramm, KOTopble Bam MHTEPeCHbI. [1oapobHyto nHGopmaLmio No GpUHaHCOBO
MOMOLLM M JONONHUTENbHBIM KOHCYNBTALMOHHbBIM YCIyram Bbl HaiaeTe B MHGOPMaLMOHHOM nakeTe ana
poauTenei «Jobpo noxanosatb Ha 6OPT». B paMKax NPUBETCTBEHHOTO BM3KTa TaKOM NakeT BpyyaeTca
BCem poautensam B bpemepxadeHe becnnatHo. ECnv Bbl eLe He Nonyumn MHGOPMALIMOHHDIV NaKeT ANA
poAUTENEN, Bbl MOXETE OTNPABUTb Ha HETO 3aABKY.

VHdopmaLwms no ycnyram ana byaywmx poauteneii B bpemepxadeHe npefctaBneHa 41a Bac Ha caite
www.bremerhaven.de.

i CKbNK HaCTOAWM 1 Bbaelm POaUTENH, CKbMN CEMENCTBA,

CemelHMAT HapbyHKK, Familienkompass” Bu 1aBa npeacTtaBa 3a NpenoXeHns, OpUEHTUPaHN KbM
BCUMYKM poamnTenn 1 aeLia B bpemepxadeH - oT HauanoTo Ha BpemMeHHOCTTa 0 NOCTbMNBaHe Ha Aelata
B yumnuie. BCMUKM NpeanoxeHus ca no 13bop 1 6e3nnatHm uinm cpelly 3annaljaHe Ha He3HauMTeNHa
TaKca.

PazHoobpa3veTo oT npeaioxeHVs 06xBalla KypcoBe M KOHCY/TaLmMmM No Bpeme Ha OpemMeHHOCTTa
OTHOCHO aKyLLEPKM, CEMENHW LIEHTPOBE, NJyBaHe, CMopT ¥ GpU3nYecka akTMBHOCT 3a Mankuy Aeua, BKI.
¥ Nporpamm nNo cemenHo obpasosaHue. [ocoueHu ca 1 6naroTBOPUTENHM NPOEKTH B NOJIKPENa Ha
CemMelCTBaTa, KakTo 1 eHopumTe B bpemepxadeH.

Bb3non3saiite ce oT npeanoxeHuaTa, KoMTo NPeacTaBnABaT MHTepec 3a Bac. MNoapobHa nHpopmaLms
OTHOCHO MKOHOMMYECKIMTE NOMOLLM M APYTY CbBETU e HamepuTe B MHPOPMaLMOHHaTa nanka 3a
poauTtenu,lobpe gownn Ha bopaa” Ta ce npegnara 6e3nnaTtHO Ha BCMUKW poguten ot bpemepxadeH
B PaMKMTE Ha MbPBOTO rNocelleHne. AKO BCe OLLEe He CTe NoMy4nnv MHGOpMaLMOHHATA Narnka 3a
poauTENn, MOXeTe Aa A 3aABUTE.

MHpopmMaLa OTHOCHO NPENIOXKEHNUATA Ha HaLMOHanHKMA LeHTbp,Frihe Hilfen” B BpemepxadeH
MOXeTe ia HamepuTe 1 B MHTEPHET Ha agpec www.bremerhaven.de.

Dragi (i bududi) roditelji, drage porodice,
L Porodicni kompas pruZa pregled ponuda za sve roditelje i decu, od trudnoce do upisa u kolu u Bremer-
havenu. Ponude moZete da koristite po Zelji, besplatno ili uz malu naknadu.

Asortiman se krec¢e od kurseva i saveta tokom trudnoce, preko babica, porodi¢nih centara, plivanja,
sporta i veZzbanja za malu decu, do programa porodi¢nog obrazovanja. Takode su uvedeni volonterski
projekti za podr3ku porodicama, kao i parohije Bremerhaven.

Slobodno koristite ponude koje vas zanimaju. Detaljne informacije, ukljucuju¢i finansijsku pomoc i
druge savetodavne usluge, mozete naci u fascikli sa informacijama,Dobrodosli na brod" za roditelje. Svi
roditelji u Bremerhafenu dobijaju ovo besplatno u okviru posete za dobrodoslicu. Ako jo3 niste dobili
fasciklu sa informacijama za roditelje, moZete je zatraZiti.

Informacije o ponudama rane pomodi u Bremerhavenu moZete nadi i na Internetu na adresi
www.bremerhaven.de.







SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Caritasverband fiir Bremen-Nord, Bremerhaven & die Land- m
kreise Cuxhaven und Osterholz eM.

Beratung fiir Schwangere und Familien

(Beratung zur Antragstellung Bundesstiftung m
Mutter & Kind)

Geibelstr, 9a » 0471-9022 610
www.caritas-bremerhaven.de

pro famila

Beratung zu Schwangerschaft, Familiengriindung,
sozialen und finanziellen Leistungen
Adolf-Butenandt-Str. 2d = 0471 - 2 87 22
www.profamilia.de/bremen

Klinik

Geburtshilfe, Hebammen-Kreilsaal, Friih- und
Neugeborenen-Intensivstation, Hebammen-Liste,
Kursangebote

Klinikum Bremerhaven Reinkenheide gGmbH
Postbrookstr, 103 * 0471 - 299-0 (Zentrale) oder
0471 - 299-32 58 (Hebammen-Sprechstunde)
www.klinikum-bremerhaven.de

Freiberufliche Hebammen
Hebammenleistungen, Kursangebote

Susanne Arzenheimer » 0471 - 300 27 67
Caren Utecht » 0471- 8 10 30

Maren Willmann, Jana Siedenburg = 0157 - 53 12 53 00
(Di. 18 - 20 Uhr, Do. 12 - 14 Uhr)
kontakt@maisondelafamille.de

Das Klinikum Bremerhaven Reinkenheide gGmbH hat ein
Hebammen-Team. Die Kontaktdaten kénnen der Website
entnommen werden:
www.klinikum-bremerhaven.de/geburtshilfe-hebammen

Eine Liste mit freiberuflichen Hebammen ist auBerdem
auf dem Familienportal Bremerhaven (bremerhaven.de/
familienportal) zu finden, unter

LHebammen in Bremerhaven und umzu®
Gynikolog:innen

Einen Uberblick iiber Gynikolog:innen in

Bremerhaven finden Sie hier:

www.kvhb.de

Familie_kind_gesundheit
Familienkinderkrankenschwestern und Familienhebammen
beraten und unterstiitzen in der Schwangerschaft

und nach der Geburt

Standort Leherheide:

Hans-Bockler-5tr. 36f » 0471 - 6 6128

Standort Lehe:

wdie Theo®, Lutherstr. 7 * 0471 - 52133

Standort Geestemiinde:

Violstr. 41+ 0471-3 86 33
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»WILLKOMMEN AN BORD“ -
BegriiBungsbesuch und Eltern-Infomappe

Hausbesuche fiir Eltern neugeborener Babys und
zugezogene Familien mit Kindern unter 6 Jahren

Trdger: Amt fiir Jugend, Familie und Frauen
Durchfiihrung: AWO Sozialdienste GmbH = Surfeldstr. 29
0471 - 9 51 53 54 * www.bremerhaven.de

GESUNDHEIT UND ENTWICKLUNG

Kinderérzt:innen

Einen Uberblick iiber Kinderérzte in
Bremerhaven finden Sie hier:
kvhb.de

Klinik fiir Kinder und Jugendliche

Postbrookstr. 103 * 0471 - 299-3867
www.klinikum-bremerhaven.de/kinderklinik
Familie_kind_gesundheit
Familienkinderkrankenschwestern und Familienhebammen
beraten und unterstiitzen von o -3 Lj. des Kindes

Standort Leherheide:
Hans-Bockler-Str. 36f = 0471 - 6 6128
Standort Lehe:

Ldie Theo", Lutherstr. 7 = 0471 -5 2133
Standort Geestemiinde:

Volistr. 41+ 0471-3 86 33
www.bremerhaven.de/familienportal

Friihforderung / Interdisziplinire Friihfirderstellen (IFF)
Pidagogische Frderung und Therapie fiir Kinder
im Alter von o Jahren bis Einschulung

IFF der Lebenshilfe
Hartwigstr. 1= 0471 - 8 20 04 » www.lebenshilfe-bhv.de
Forderzentrum fiir Kinder GbR ,,Alle in einem Boot"

Hafenstr. 194 = 0471/92 92 B8-80/81
www.ifs-bremerhaven.de

IFF der AWO

Hans-Bdckler-5tr. 50 » 0471 - 9 62 00-25
www.awo-bremerhaven.de
Autismus-Therapiezentrum Bremerhaven
Friedrich-Ebert-5tr. 33 » 0471 - 9 51 58 10-0
www.autismus-bremen.de

FAMILIENZENTREN

Angebote fiir alle Familien, u. a.: Elternberatung/
-begleitung, Eltern-Kind-Gruppen, Eltern-Café
www.bremerhaven.de

LEHERHEIDE

Tréger: Magistrat
Julius-Brecht-Str. 18 « 0471 - 300 21 62

Tréger: AWO
Louise-Schrider-5tr. 9b = 0471 - 95 85 440

LEHE
Tréger: Magistrat
Batteriestr. 36 « 0471 - 300 21 80

Trédger: Ev.~luth. Kirchenkreis
Neuelandstr. 71 * 0471 - 944 66 955

Triger: Caritas
Geibelstr. 11a = 0471 - 9515 65 35

MITTE
Tréger: Ev.-luth. Kirchenkreis
Bgm.-Martin-Donandt-Platz 21+ 0471- 48 3389 44

GEESTEMUNDE
Trdger: Magistrat
Robert-Blum-Str. 3 » 0471 - 30 83 28-41

Tréger: Initiative Jugendhilfe e. V.
Georgstr. 3 « 0471 - 50 3123

Tréger: Ev.-luth. Kirchenkreis
Braunstr. 10 = 0471-98 2198 31

Trdger: Arbeitsférderungs-Zentrum
Vieldnder Weg 166 = 0471 - 30 30 76 02

WULSDORF
Tréger: Magistrat
Brakhahnstr. 23 * 0471 - 30 83 6166

EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZUNG FUR
FAMILIEN

Familie im Stadtteil

Entlastung fiir Familien mit Kindern bis zum vollendeten 11.
Lebensjahr, durch nachbarschaftliche Assistentinnen
Trdger: Initiative jugendhilfe e. V.
www.jugendhilfe-bremerhaven.de

Standort Siid: Auf der Bult12d » 0471- 30 94 175
Standort Mitte: Rickmersstr. 87 » 0471 800 59 23
Standort Nord: Hans-Béckler-5tr. 75 = 0471 - 30 96 270
mitKids Aktivpatenschaften

fiir Kinder zwischen 2 und g Jahren

Triger: AWO Bremerhaven

Hafenstr. 192 * 0471 - 30050 23 8
www.mitkids-aktivpatenschaften.de

Selbsthilfegruppe Wochenbett-Depression
04742 - 92 64 34 Nadja
Elterngesprichskreis

fiir Eltern von Kindern mit Behinderungen
04745 - 53 88 » www.lebenshilfe-bhv.de

SCHWIMMEN / SPORT / MUSIK

Babyschwimmen

Nordseeschwimmschule eV,
Bruno-Hans-Biirgel-Str. 4 » 0471 - 30 200 106
www.nordseeschwimmschule.de

Bidergesellschaft Bremerhaven mbH
Kurse in Bad 1 und Bad 2
www.baeder-bhv.de

0SC - Olympischer Sportclub Bremerhaven e\.
Am Stadion 10 = 0471 - 800 97-0
www.osc-bremerhaven.de

SFL - Sport Freizeit Leherheide Bremerhaven eV.
Mecklenburger Weg 178a = 0471 - 62 42 9
www.sfl-bremerhaven.de

Levita Sports
Lange Str. 43 = 0471 - 48 38 227
www.levitasports.de

Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen

Zahlreiche Sportvereine bieten Eltern-Kind-Turnen oder
Kinderturnen an. Konkrete Informationen finden Sie unter:
www.bremerhaven.de oder www.Isb-bremen.de

DJK Arminia Bremerhaven eV.
Geibelstr. 9 * 0471 - 3 08 59 98
www.djkarminia.de

Musikalische Friiherziehung
Jugendmusikschule « 0471 - 590-2337 oder -2343
www.jugendmusikschule-bremerhaven.de

Musikschule Beck
0471-8018 48
www.musikschule-beck.de

FAMILIENKOMPETENZEN STARKEN

Elternwerkstatt

Kusangebot fiir Eltern, die sich genauer mit Fragen der Er-
ziehung beschiftigen wollen

Kurse an wechselnden Standorten

Tréger: AWO Sozialdienste GmbH

Elbestr. 30 * 0471 - 9515 009

www.awo-bremerhaven.de

Schule fiir Eltern

AktivierungsmaRnahme zu den Themen:

gelingendes Familienleben, Stdrkung eigener Kompetenzen
und Findung beruflicher Perspektiven

Trager: Arbeitsforderungs-Zentrum

www.afznet.de

Standort Lehe:

Lutherstr. 7 * 0471 - 98 39 9-49

Standort Geestemiinde:

Columbusstr. 2 « 0471-30 83 23 83

Familienbildungsprogramme

Schritt fiir Schritt, Opstapje, HIPPYkids3, Hippy
Tréger: AWO Sozialdienste GmbH
www.awo-bremerhaven.de

Standort Mitte / Siid:

Lerchenstr. 37 « 0471 - 95 88 888

Standort Nord / Lehe:

Louise-Schriider-Str. gb » 0471 - 800 38 02
Delfi

Gruppenpédagogisches Préventionskonzept fiir die
Begleitung von Eltern und Babys im ersten Jahr
Michaela Schwitalla

0471 - 48 14 75 13 oder 0176 - 63 06 B0 26
www.delfi-bremerhaven.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Tréger: Magistrat

Brookstr.1+0471-50 02158
www.bremerhaven.de

Erziehungs- und Trennungsberatung, sowie
Online-Beratung

Evangelisches Beratungszentrum

Wials Str.1+0471-32021



